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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
 
               
 
                  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ือง จาํนวนจริง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 เล่มน้ี จดัทาํข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 และเพื่อพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจมีทกัษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดย
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ ไดส้อดแทรกเน้ือหา สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมไวอ้ยา่งหลากหลาย ช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดแรงกระตุน้ ทา้ทายความสามารถ เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผูเ้รียน ซ่ึงจะนาํไปสู่ความ
เขา้ใจ เกิดความรู้ท่ีคงทน และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ โดยแบ่งออกเป็น 5 เล่มดงัน้ี 
                   เล่มท่ี 1 จาํนวนจริง 
                   เล่มท่ี 2  สมบติัของจาํนวนจริงเก่ียวกบัการบวกและการคูณ 
                   เล่มท่ี 3  การนาํสมบติัของจาํนวนจริงไปใชใ้นการแกส้มการกาํลงัสอง 
                   เล่มท่ี 4  การไม่เท่ากนั 
                   เล่มท่ี 5  ค่าสัมบูรณ์ 
 
                 ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่  แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครูและนกัเรียน 
ท่ีจะช่วยในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและสามารถนาํไปใชใ้นการแกปั้ญหาและพฒันาทกัษะ
คณิตศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
 
 
                                                                                                            เชษฐา   ธีสา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก

 

คาํนํา 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
 
 
                  เร่ือง                                                                                                        หน้า 
    
                   คาํนํา ก 
 สารบัญ ข 
 คาํแนะนําสําหรับครู 1 
 คาํแนะนําสําหรับนักเรียน 2  
 ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ 3 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 4 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 4 
 สาระการเรียนรู้ 5 
 สาระสําคญั 5 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 6 
 ใบความรู้ 11 
 แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 1 12 
 แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 2  13 
 แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 3 14 
 แบบฝึกเสริมทักษะท่ี 4 15 
 แบบทดสอบหลังเรียน 16 
 เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะท่ี 1 20 
 เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะท่ี 2 21 
 เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะท่ี 3 22 
 เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะท่ี 4 23 
 กระดาษคาํตอบแบบทดสอบหลังเรียน 26 
 บรรณานุกรม 27 
 ภาคผนวก 28 
 
 
 
 

ข

 

       สารบัญ 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
  
 
 
 
 เร่ือง หน้า 
 
 แบบบันทึกคะแนนด้านความรู้ 29 
 เกณฑ์การให้คะแนนด้านความรู้ 30 
 แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 31 
 เกณฑ์การให้คะแนนด้านทักษะ/กระบวนการ 32 
 แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 33 
 เกณฑ์การให้คะแนนด้านเจตคต ิ 34 
  
 

ค

  สารบัญ (ต่อ) 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

  
 

                                                                 คาํแนะนําสําหรับครู 
 
            แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์เร่ืองจาํนวนจริง วิชาคณิตศาสตร์  ประกอบดว้ย 

เล่มท่ี 1 จาํนวนจริง 
เล่มท่ี 2  สมบติัของจาํนวนจริงเก่ียวกบัการบวกและการคูณ 
เล่มท่ี 3  การนาํสมบติัของจาํนวนจริงไปใชใ้นการแกส้มการกาํลงัสอง 
เล่มท่ี 4  การไม่เท่ากนั 
เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

                            

             แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์เล่มน้ี เป็นส่ือการเรียนประกอบแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง จาํนวนจริง  
วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4   แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์เล่มน้ีประกอบดว้ย 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน 
3. สาระความรู้ 
4. แบบฝึกเสริมทกัษะ 
5. แบบทดสอบหลงัเรียน 
6. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
7. เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะ 
8. เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 

                                               คาํแนะนําสําหรับนักเรียน 
 
         แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  เร่ืองจาํนวนจริง  วชิาคณิตศาสตร์ ประกอบดว้ย 

เล่มท่ี 1 จาํนวนจริง 
เล่มท่ี 2  สมบติัของจาํนวนจริงเก่ียวกบัการบวกและการคูณ 
เล่มท่ี 3  การนาํสมบติัของจาํนวนจริงไปใชใ้นการแกส้มการกาํลงัสอง 
เล่มท่ี 4  การไม่เท่ากนั 
เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
           ขั้นตอนการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ 

1. ศึกษาทาํความเขา้ใจกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ 
2. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 
3. อ่าน และทาํความเขา้ใจกบัเน้ือหา เพื่อทบทวนความรู้จากสาระความรู้ 
4. ทาํแบบฝึกเสริมทกัษะของแต่ละเร่ืองอยา่งรอบคอบ 
5. ตรวจคาํตอบจากเฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะในภาคผนวก หรือกบัครูผูส้อน 
6. ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนจากเฉลยในภาคผนวก หรือกบัครูผูส้อน เพื่อ

ทราบผลการประเมินและการพฒันาของตนเอง 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 

ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์   รหัสวชิา ค31102 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 เร่ือง จาํนวนจริง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านคาํช้ีแจงการใช้แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์สําหรับนักเรียน 

ผ่านเกณฑ์ 

ทําแบบทดสอบก่อนเรียน

ศึกษาเน้ือหาและตัวอย่างจากใบความรู้

ทําแบบฝึกทกัษะ

ตรวจแบบฝึกทักษะ

ทําแบบทดสอบหลังเรียน

ประเมินผล

ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ศึกษาแบบฝึกทักษะคณติศาสตร์เล่มต่อไป

ch
att

a  
kkr

s



 
4 

 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 

มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
 

มาตรฐาน ค 1.1         เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจาํนวนและการใชจ้าํนวนในชีวิตจริง 
 

ตวัช้ีวดั ม.4 – ม.6/2   มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัค่าสมับูรณ์ของจาํนวนจริง 
 

มาตรฐาน  ค 6.1        มีความสามารถในการแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมาย 
                                  ทางคณิตศาสตร์ และการนาํเสนอการเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์    
 

ตวัช้ีวดั  ม.4 – ม.6/3  ใหเ้หตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
 
 
 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
                  ดา้นความรู้ (K) 
                      1.  อธิบายความหมายค่าสมบูรณ์ของจาํนวนจริงได ้
                      2. อธิบายสมบติับางประการของค่าสมบูรณ์ของจาํนวนจริงได ้
                      3. หาค่าสมับูรณ์ของจาํนวนจริงได ้
 
                   ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
                          1. นกัเรียนมีทกัษะการใหเ้หตุผล 
                          2. นกัเรียนมีทกัษะการส่ือสาร ส่ือความหมาย 
                          3. นกัเรียนมีทกัษะการแกปั้ญหา 
                       
                      ดา้นเจตคติ (A) 
                             นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมีระเบียบวินยั  มีความซ่ือสตัย ์ มีความรับผดิชอบ  
                     มีความมุ่งมัน่ในการทาํงานและสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

สาระการเรียนรู้

 
 
 
 

ค่าสมับูรณ์ของจาํนวนจริง 
 
 
 
 
 
 

สาระสาํคญั 
 

      ค่าสมับูรณ์ของจาํนวนจริง  a  เขียนแทนดว้ยสญัลกัษณ์  | a | หมายถึง  ระยะห่างจากจุดท่ีแทนดว้ย 
จาํนวนจริง 0 ถึง จุดท่ีแทนดว้ยจาํนวนจริง  a บนเสน้จาํนวนซ่ึง  a อาจจะอยูท่างซา้ย หรือ ทางขวาของ 0  
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 
เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
คาํช้ีแจง ให้นักเรียน    ทบัอักษรหน้าคาํตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว 

 
 

1. ถ้า  x > 0  และ  y x   จะสรุปได้ดงัข้อใด 
ก. y ≤ x 

ข. –y ≤ x 

ค. –y ≤ x หรือ  x ≤ y         
ง. –x ≤ y ≤ x  

 
         2.  ข้อใดต่อไปนี ้ไม่ถูกต้อง 

ก. x = -x    
ข. x+y  = x + y   
ค. x-y  = y-x  
ง. xy  = x y    
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

                  
                   
 
                  3.  ขอ้ต่อไปน้ีขอ้ใดถูกตอ้ง 

ก.  -25 < 20   
ข. ถา้ 2x-1  < x   แลว้  x ≤ 1 
ค. ถา้  x+1   1  และ  2 x 0    

ง. ถา้  x+1  = x  แลว้  1
x = -

2
 

      
                4. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 

ก. a - b   a+b  
ข. a+b  < a b  
ค. a-b   a b   
ง. ถา้  x+1   1    แลว้  -a < x < a  

 
 

                 5.  ข้อใดมีค่ามากท่ีสุด 
ก. 3-5  
ข. -(7-10)   

ค. 1
50

4
  
 

 

ง. 3(-4)-4(5)  
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
                   
 
                  6. ข้อใดมีค่าต่างจากข้ออ่ืน 

ก. 8(3)-2  
ข. 3(-4)+4(5)  
ค. 91

9  
7

   

ง.  1
-70 8

5
   
 

 

          
                 7. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

ก. ถ้า  x < 0  แล้ว  x > x  
ข.  ถ้า  x < 0  และ  y > 0   แล้ว  xy xy  
ค.  x-y   x y   
ง.  ถ้า   x y   แล้ว  z x z y  

 
            8. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

ก. x-y  + x-z  y-z    
ข. x y   x - y     
ค. x y x y  
ง. x-y  = y-x   

 
 
 
 
 
 

ch
att

a  
kkr

s



 
9 

 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
 

              9. เซตคาํตอบของ  x  = x-1 ตรงกับข้อใด 
ก. { 0 } 
ข. { 1 } 

ค. { 0.5 } 
ง. {  } 

 
               10. เซตคาํตอบของสมการ  2x-5  = 9  

ก. { -2 , -7 } 
ข. { -2 , 7 } 

ค. { 2 , -7} 
ง. {  2 , 7 } 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
     แบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ เล่มท่ี 5  ค่าสัมบูรณ์ 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน ตอบได้ถูกต้อง ได้ข้อละ  1 คะแนน ตอบไม่ถูกต้อง
ได้  0 คะแนน ch
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a  
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s
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
1. 

 
ง 

2. ข 
3. ง 
4. ก 
5. ง 
6. ข 
7. ค 
8. ข 
9. ง 
10. ข 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 

                                                               ใบความรู้ 

 
                                เร่ือง  คุณสมบติัและการแกส้มการค่าสมับูรณ์ 
         คุณสมบติัพื้นฐานของการเท่ากนัของค่าสมับูรณ์ 
 

                     1.   







    

 
                     2.   0  
                     3.   aa   
                     4.   abba   
                     5.   baab   

                     6.   0,  b
b

a

b

a  

                     7.  22
aa   

                     8.  33
aa   

                     9.  baba   
              9.1  ถ้า  ab > 0  ( a , b  มีเคร่ืองหมายเหมือนกัน  )  แล้ว  baba   
              9.2  ถ้า  ab < 0  ( a , b  มีเคร่ืองหมายต่างกัน  )  แล้ว  baba   
                    10.  baba   
             10.1  ถ้า  ab > 0  ( a , b  มีเคร่ืองหมายเหมือนกัน  )  แล้ว  baba   
              10.2  ถ้า  ab < 0  ( a , b  มีเคร่ืองหมายต่างกัน  )  แล้ว  baba   
                     11.  ถ้า  a > 0  และ   a   แล้ว   a   หรือ   a  
                     12.  ถ้า     แล้ว      หรือ     
                     13.   2     หรือเขียนแยกกรณกัีนก็ได้ 
  

                           







2    

 
                                      กรณท่ีีเท่ากับ  0  จะไว้ท่ีตรงไหนก็ได้ 
 
 

เม่ือ  0  
เม่ือ   0  

เม่ือ  0  
เม่ือ   0  
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 

                              แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 1 

 
คาํส่ัง  จงพจิารณาข้อความต่อไปนี ้จริงหรือเทจ็ 

......... 1. 4 ( 13) 4 13      
 
......... 2. 2 24 ( 4)    
 
......... 3. 44

7 7
 


 

 
......... 4. 6(3) 6 3    
 
......... 5. 8 4 8 4      
 
......... 6. ถ้า  x є R  แล้ว    x < x  
 
......... 7. ถ้า  x ผละ y เป็นจํานวนเตม็  แล้ว x+y x y   
 
......... 8. ถ้า  x ผละ y เป็นจํานวนจริงบวก  แล้ว x+y x y   
 
......... 9. ถ้า  x y   แล้ว x yz z   เมื่อ  z  เป็นจํานวนลบ 
 

......... 10.   9 2 9 2    
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 2 

 
คาํช้ีแจง   จงหาค่าของจํานวนต่อไปนี ้

1.   2 3   
            ตอบ......................................................................................................... 

2.   4(10)  
            ตอบ......................................................................................................... 

3.   15 12   
            ตอบ......................................................................................................... 

4.    80

10
  

            ตอบ......................................................................................................... 
5.    4 15  

            ตอบ......................................................................................................... 
6.     15 4  

           ตอบ......................................................................................................... 
7.      7 4 8 ( 11)      

           ตอบ......................................................................................................... 
8.      4 7 15 4     

           ตอบ......................................................................................................... 
9.       4(3) 7( 2)    

          ตอบ......................................................................................................... 
10.       4 7 7       

          ตอบ......................................................................................................... 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 3 
 

 คาํช้ีแจง  จงหาเซตคาํตอบของสมการท่ีกําหนดให้ต่อไปนี ้
1. x x-1   
ตอบ......................................................................................................... 

2. 2x-5 9   
ตอบ......................................................................................................... 

3. 4x-3 7  
ตอบ......................................................................................................... 

4. x-5 2x+1  
ตอบ......................................................................................................... 

5. 6x-4 3x+2   
ตอบ......................................................................................................... 

6. 2+3x 2 3x    
ตอบ......................................................................................................... 

7. 2x+3 x-5    
ตอบ......................................................................................................... 

8. 6x-9 3x 1     
ตอบ......................................................................................................... 

9. 2+3x 2  
ตอบ......................................................................................................... 

10. x+2 2  
ตอบ......................................................................................................... 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

             
                        แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 4 

คาํสัง่  ให ้x , y , z  เป็นจาํนวนจริง จงเขียนเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีถูก และ
เขียนเคร่ืองหมาย      หนา้ขอ้ความท่ีผดิ 
 
………. 1. x-y x-z y-z   

………. 2. ถ้า  x < 0  แล้ว  x> x  

………. 3. เซตคาํตอบของ  2x+1 4   คือ   

………. 4. x-y y-x  

………. 5. x-y x y   

………. 6. x y x y  

………. 7. ถ้า x<0 และ y>0 แล้ว  xy xy  

………. 8. ถ้า x y   แล้ว  x yz z  

………. 9. ถ้า  x y  แล้ว  x yz z      

………. 10. x y x y    
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
                                              แบบทดสอบหลงัเรียน 

 
              คาํช้ีแจง ให้นักเรียน    ทบัอักษรหน้าคาํตอบทีถู่กทีสุ่ดเพยีงคาํตอบเดยีว  
 

           1,  ถ้า  x > 0  และ  y x   จะสรุปได้ดงัข้อใด. 
ก. y ≤ x 

ข. –y ≤ x 

ค. –y ≤ x หรือ  x ≤ y 
ง. –x ≤ y ≤ x  

 
 
            2. ข้อใดต่อไปนี ้ไม่ถูกต้อง 

ก. x = -x    
ข. x+y  = x + y   
ค. x-y  = y-x  
ง. xy  = x y    

 
 
             3. ข้อต่อไปนีข้้อใดถูกต้อง 

ก.  -25 < 20   
ข. ถ้า 2x-1  < x   แล้ว  x ≤ 1 
ค. ถ้า  x+1   1  และ  2 x 0    
ง. ถ้า  x+1  = x  แล้ว  1

x = -
2
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
            4. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

ก. a - b   a+b  
ข. a+b  < a b  
ค. a-b   a b   
ง. ถ้า  x+1   1    แล้ว  -a < x < a  

 
             
             5. ข้อใดมีค่ามากท่ีสุด 

ก. 3-5  
ช. -(7-10)   

ค. 1
50

4
  
 

 

ง. 3(-4)-4(5)  
 
            6. ข้อใดมีค่าต่างจากพวก 

ก. 8(3)-2  
ข. 3(-4)+4(5)  
ค. 91

9  
7

   

ง.  1
-70 8

5
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
       
     7. ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

ก. ถ้า  x < 0  แล้ว  x > x  
ข.  ถ้า  x < 0  และ  y > 0   แล้ว  xy xy  
ค.  x-y   x y   
ง.  ถ้า   x y   แล้ว  z x z y  

 
 
           8. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง 

ก. x-y  + x-z  y-z    
ข. x y   x - y     
ค. x y x y  
ง. x-y  = y-x   

 
    
            9.  เซตคาํตอบของ  x  = x-1 ตรงกับข้อใด 

ก. { 0 } 
ข.  { 1 } 

ค. { o.5 } 
ง. {  } 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
  
 
 
       10.   เซตคาํตอบของสมการ  2x-5  = 9  

ก. { -2 , -7 } 
ข. { -2 , 7 } 

ค. { 2 , -7} 

ง. {  2 , 7 } 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 

เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 1 
 

       คาํส่ัง  จงพจิารณาข้อความต่อไปนี ้จริงหรือเทจ็ 
1. 4 ( 13) 4 13      

 
2. 2 24 ( 4)    

 
3. 44

7 7
 


 

 
4. 6(3) 6 3    

 
5. 8 4 8 4      

 
6. ถ้า  x є R  แล้ว    x < x  

 
7. ถ้า  x ผละ y เป็นจํานวนเตม็  แล้ว x+y x y   

 
8. ถ้า  x ผละ y เป็นจํานวนจริงบวก  แล้ว x+y x y   

 
9. ถ้า  x y   แล้ว x yz z   เมื่อ  z  เป็นจํานวนลบ 

 
10.  9 2 9 2    

 
 

ง่ายๆนะ
ครับ

เท็จ 

เท็จ 

เท็จ 

เท็จ 

เท็จ 

จริง 

จริง 

จริง 

จริง 

จริง 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 

 

เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 2 
 

              คาํช้ีแจง   จงหาค่าของจํานวนต่อไปนี ้
1.     2 3     = 1   

 
2.    4(10)   =   40 

 

3.         15 12    = 27 
 

4.         80

10
    = 8 

 

5.         4 15    = 11 
 

6.         15 4    = 11 
 

7.         7 4 8 ( 11)      = 30 
 

8.         4 7 15 4      = -14 
 

9.         4(3) 7( 2)     = 28 
 
 

10. 4 7 7        = -4 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
                           เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 3 
 
             คาํช้ีแจง  จงหาเซตคาํตอบของสมการทีกํ่าหนดให้ต่อไปนี ้

1. x x-1   
             เซตคาํตอบของสมการ คือ    

2. 2x-5 9   
เซตคาํตอบของสมการ คือ   7, 2  

3. 4x-3 7  
เซตคาํตอบของสมการ คือ  5

, 1
2

  
 

 

4. x-5 2x+1  
เซตคาํตอบของสมการ คือ  4

3
 
 
 

 

5. 6x-4 3x+2   
เซตคาํตอบของสมการ คือ  2

2,
9

 
 
 

 

6. 2+3x 2 3x    
เซตคาํตอบของสมการ คือ  2

x/x
3

   
 

 

7. 2x+3 x-5    
เซตคาํตอบของสมการ คือ  2

-8,
3

 
 
 

 

8. 6x-9 3x 1     
เซตคาํตอบของสมการ คือ  10 8

,
3 9

 
 
 

 

9. 2+3x 2  
เซตคาํตอบของสมการ คือ  4

0,
3

  
 

 

10. x+2 2  
เซตคาํตอบของสมการ คือ   0, 4  
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 

เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 4 
 

คาํสัง่  ให ้x , y , z  เป็นจาํนวนจริง จงเขียนเคร่ืองหมาย    หนา้ขอ้ความท่ีถูก และ
เขียนเคร่ืองหมาย     หนา้ขอ้ความท่ีผดิ 
 

1. x-y x-z y-z   
 

2. ถ้า  x < 0  แล้ว  x> x  
 

3. เซตคาํตอบของ  2x+1 4   คือ   
 

4. x-y y-x  
 

5. x-y x y   
 

6. x y x y  
 

7. ถ้า x<0 และ y>0 แล้ว  xy xy  
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
 

8. ถ้า x y   แล้ว  x yz z  
 

9. ถ้า  x y  แล้ว  x yz z      
 

10. x y x y    
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ือง ค่าสมับูรณ์ 

 
 

1. ง 
2. ข 
3. ง 
4. ก 
5. ง 
6. ข 
7. ค 
8. ข 
9. ง 
10. ข 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 

กระดาษคาํตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
เล่มท่ี  5  จาํนวนจริง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 
               ช่ือ – สกลุ ................................................................................เลขท่ี ................ 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนท่ีได้  

เกณฑ์การประเมิน 
ได้คะแนน  8 – 10 คะแนน 
ได้คะแนน  0 – 7   คะแนน 

เกณฑ์การตัดสิน 
 ผ่าน 
  ไม่ผ่าน 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 

บรรณานุกรม 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ภาคผนวก 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 

 
             แบบบันทึกคะแนนด้านความรู้ 
แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ เร่ือง จํานวนจริง 
เล่มท่ี 5 ค่าสัมบูรณ์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 
 

     ช่ือ – สกลุ .......................................................ชั้น..............เลขท่ี.............. 
  1.  คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ คดิเป็นร้อยละ 
ผลการประเมิน 
( ผ่าน / ไม่ผ่าน ) 

แบบทดสอบก่อนเรียน     
แบบทดสอบหลงัเรียน     
คะแนนความกา้วหนา้ = 
[( หลงัเรียน – ก่อนเรียน ) % จาํนวนเตม็ ] x 100 

 
 

        2.  คะแนนการตอบคาํถามแบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ 

คะแนน 
แบบฝึกทกัษะท่ี 

รวม 
1 2 3 4 

คะแนนเตม็ 10 10 10 10 40 
คะแนนท่ีได ้      
คิดเป็นร้อยละ      
ผลการประเมิน 
( ผา่น/ไม่ผา่น ) 

     

 
 
                    เกณฑก์ารประเมิน 
                   ไดค้ะแนนร้อยละ  80  ข้ึนไปผา่นเกณฑ ์
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30 

 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

                     
                                                              เกณฑ์การให้คะแนนด้านความรู้ 
                                                      แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์ เร่ืองจํานวนจริง 
                                                       เล่มท่ี  5   ค่าสัมบูรณ์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
 
                                          เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ดา้นความรู้ 
                                         เร่ือง จาํนวนจริง   เล่มท่ี  5   ค่าสมับูรณ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 

รายการประเมิน คะแนนเต็ม เกณฑ์การให้คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 10 ตอบถูก ไดข้อ้ละ 1 คะแนน 

ตอบผดิ ได ้0 คะแนน 

ไดค้ะแนนร้อยละ 80 
( 8 คะแนน ) ข้ึนไป 
ถือวา่ผา่นเกณฑ ์

แบบฝึกทกัษะท่ี 1 
เร่ือง ค่าสมับูรณ์ ( 1 ) 10 ตอบถูก ไดข้อ้ละ 1 คะแนน 

ตอบผดิ ได ้0 คะแนน 

ไดค้ะแนนร้อยละ 80 
( 8 คะแนน ) ข้ึนไป 
ถือวา่ผา่นเกณฑ ์

แบบฝึกทกัษะท่ี 2 
เร่ือง ค่าสมับูรณ์ ( 2 ) 10 ตอบถูก ไดข้อ้ละ 1 คะแนน 

ตอบผดิ ได ้0 คะแนน 

ไดค้ะแนนร้อยละ 80 
( 8 คะแนน ) ข้ึนไป 
ถือวา่ผา่นเกณฑ ์

แบบฝึกทกัษะท่ี 3 
เร่ือง ค่าสมับูรณ์ ( 3 ) 10 ตอบถูก ไดข้อ้ละ 1 คะแนน 

ตอบผดิ ได ้0 คะแนน 

ไดค้ะแนนร้อยละ 80 
( 8 คะแนน ) ข้ึนไป 
ถือวา่ผา่นเกณฑ ์

แบบฝึกทกัษะท่ี 4 
เร่ือง ค่าสมับูรณ์ ( 4 ) 10 ตอบถูก ไดข้อ้ละ 1 คะแนน 

ตอบผดิ ได ้0 คะแนน 

ไดค้ะแนนร้อยละ 80 
( 8 คะแนน ) ข้ึนไป 
ถือวา่ผา่นเกณฑ ์

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 10 ตอบถูก ไดข้อ้ละ 1 คะแนน 

ตอบผดิ ได ้0 คะแนน 

ไดค้ะแนนร้อยละ 80 
( 8 คะแนน ) ข้ึนไป 
ถือวา่ผา่นเกณฑ ์
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31 

 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
                                         แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 
                                              แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ เร่ือง จํานวนจริง 
                                            เล่มท่ี  5   ค่าสัมบูรณ์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
 

เลขท่ี 

รายการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

 ( 8
 ) 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

แล
การ

ปร
ะเม

นิ 
( ผ

/ ม
ผ )

 

การแก้ปัญหา การให้เหตุผล 

4 3 2 1 0 4 3 2 1 0 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
 
เกณฑ์การประเมิน 
    นักเรียนได้ระดับคุณภาพ ดี ขึน้ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 

9 – 10 คะแนน 4 ( ดีมาก ) 
7 – 8 คะแนน 3 ( ดี ) 
5 – 6 คะแนน 2 ( พอใช้ ) 
0 – 4 คะแนน 1 ( ปรับปรุง ) 

 
 

ลงช่ือ ...................................................ผู้ประเมิน 
          (.................................................) 
ตําแหน่ง................................................... 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
                                              เกณฑ์การให้คะแนนด้านทักษะ/กระบวนการ 
                                               แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ เร่ืองจํานวนจริง 
                                            เล่มท่ี  5   ค่าสัมบูรณ์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 

( ดีมาก ) 
3 

( ดี ) 
2 

( ปานกลาง ) 
1 

( พอใช้ ) 
0 

( ปรับปรุง ) 
การแกปั้ญหา ใชย้ทุธวิธี

ดาํเนินการ
แกปั้ญหาสาํเร็จ
อยา่งมี
ประสิทธิภาพ
อธิบายถึง
เหตุผลในการ
ใชว้ิธีการ
ดงักล่าวได้
เขา้ใจชดัเจน 

ใชย้ทุธวิธี
ดาํเนินการ
แกปั้ญหาสาํเร็จ
แต่น่าจะอธิบาย
ถึงเหตุผลในการ
ใชว้ิธีการดงักล่าว
ไดดี้กวา่น้ี 

มียทุธวิธี
ดาํเนินการ
แกปั้ญหาสาํเร็จ
เพียงบางส่วน
อธิบายถึง
เหตุผลในการ
ใชว้ิธีการ
ดงักล่าวได้
บางส่วน 

มีร่องรอยการ
แกปั้ญหา
บางส่วน เร่ิมคิด
วา่ทาํไม่จึงตอ้ง
ใชว้ิธีการนั้น
แลว้หยดุอธิบาย
ต่อไม่ได้
แกปั้ญหาไม่
สาํเร็จ 

ทาํไดไ้ม่ถึง
เกณฑข์า้งตน้
หรือไม่มี
ร่องรอยการ
ดาํเนินการ
แกปั้ญหา 

การใหเ้หตุผล มีการอ้างอิง
เสนอแนวคดิ
ประกอบการ
ตัดสินใจอย่างมี
เหตุผล 

มีการอ้างอิงท่ี
ถูกต้องบางส่วน
และเสนอแนวคดิ
ประกอบการ
ตัดสินใจ 

เนอแนวคดิไม่
สมเหตุสมผลใน
การ
ประกอบการ
ตัดสินใจ 

มีความพยายาม
เสนอแนวคดิ
ประกอบการ
ตัดสินใจ 

ไม่มีแนวคดิ
ประกอบการ
ตัดสินใจ 

 
     เกณฑ์การให้คะแนน 
             นักเรียนได้ระดบัคุณภาพ ดี ขึน้ไปถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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33 

 
แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
                                         แบบบันทึกผลการประเมินด้านทักษะ/กระบวนการ 
                                               แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ เร่ือง จํานวนจริง 
                                            เล่มท่ี  5   ค่าสัมบูรณ์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
 

เลข
ท่ี 

รายการประเมิน 

รว
มค

ะแ
นน

  

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

แล
การ

ปร
ะเม

นิ(
 ผ/

 มผ
 ) 

มีระเบียบวนัิย มีความซ่ือสัตย์ 
มีความมุ่งมั่น 
ในการทํางาน 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 

                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
 
เกณฑ์การประเมิน 
    นักเรียนได้ระดับคุณภาพ ดี ขึน้ไป ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 

       7 – 9 คะแนน 3 ( ดีมาก ) 
4 – 6 คะแนน 2 ( ดี ) 
1 – 3 คะแนน 1( พอใช้ ) 

0 คะแนน 0 ( ปรับปรุง ) 
 

ลงช่ือ ...................................................ผู้ประเมิน 
          (.................................................) 
ตําแหน่ง................................................... 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
                                                        เกณฑ์การให้คะแนนด้านเจตคต ิ
                                               แบบฝึกทกัษะคณติศาสตร์ เร่ืองจํานวนจริง 
                                            เล่มท่ี  5   ค่าสัมบูรณ์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 
( ดีมาก ) 

3 
( ดี ) 

1 
( พอใช้ ) 

0 
( ปรับปรุง ) 

มีระเบียบวินยั 
 
 
 
 

-สมุดงานช้ินงาน
สะอาดเรียบร้อยและ
ปฏิบติัตนอยูใ่น
ขอ้ตกลงท่ี
กาํหนดใหร่้วมกบั
ทุกคร้ัง 
 

-สมุดงาน ช้ินงาน
ส่วนใหญ่สะอาด
เรียบร้อย และ 
ปฏิบติัตนอยูใ่น
ขอ้ตกลงท่ี
กาํหนดใหร่้วมกนั
เป็นส่วนใหญ่ 

-สมุดงานช้ินงานไม่
ค่อยเรียบร้อยและ
ปฏิบติัตนอยูใ่น
ขอ้ตกลงท่ี
กาํหนดใหร่้วมกนั
เป็นบางคร้ัง ตอ้ง
อาศยัการแนะนาํ 

-สมุดงานช้ินงานไม่
เรียบร้อย 
-ไม่ปฏิบติัตนตาม
ขอ้ตกลงท่ี
กาํหนดใหร่้วมกนั 

มีความซ่ือสตัย ์ -มีแนวคิดในการ
ทาํงานดว้ยตนเอง
ทุกคร้ัง 
-ไม่นาํผลงานคนอ่ืน
มาเลียนแบบ 
-ไม่นาํผลงานผูอ่ื้น
มาเป็นผลงานของ
ตนเอง 

-มีแนวคิดในการ
ทาํงานดว้ยตนเอง
เป็นบางคร้ัง 
-เลียนแบบงานจาก
คนอ่ืนบางคร้ัง 
-ไม่นาํผลงานผูอ่ื้น
มาเป็นผลงานของ
ตนเอง 

-ไม่มีแนวคิดในการ
ทาํงานดว้ยตนเอง 
ทาํงานทุกคร้ังตอ้ง
เลียนแบบจากงาน
เพื่อน 

- นาํผลงานและ
ส่ิงของของผูอ่ื้นมา
เป็นของตน 
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แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 5  ค่าสมับูรณ์ 

 
 
 
 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 
( ดีมาก ) 

3 
( ดี ) 

1 
( พอใช้ ) 

0 
( ปรับปรุง ) 

มีความมุ่งมัน่ใน
การทาํงาน 

-ตั้งใจและ
รับผดิชอบหนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมายให้
สาํเร็จมีการปรับปรุง 
และ พฒันาการ
ทาํงานใหดี้ข้ึน 
- ทาํงานดว้ยความ
ขยนั และพยายาม
เพื่อใหง้านเสร็จตาม
เป้าหมายไม่ยอ่ทอ้
ต่อปัญหาในการ
ทาํงานและช่ืนชม
ผลงานดว้ยความ
ภูมิใจ 

-ตั้งใจและ
รับผดิชอบหนา้ท่ี ท่ี
ไดรั้บมอบหมายให้
สาํเร็จมีการปรับปรุง
กรทาํงานใหดี้ข้ึน 
-ทาํงานดว้ยความ
ขยนั และพยายาม
เพื่อใหง้านเสร็จตาม
เป้าหมายและช่ืนชม
ผลงานดว้ยความ
ภาคภูมิใจ 

-ตั้งใจและ
รับผดิชอบหนา้ท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมายให้
สาํเร็จ 
-ทาํงานดว้ยความ
ขยนั และพยายาม
เพื่อใหง้านเสร็จตรม
เป้าหมาย 

-ไม่ตั้งใจปฏิบติั
หนา้ท่ีการงาน 
-ไม่ขยนัอดทนใน
การทาํงาน 

 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
             นักเรียนได้ระดบัคุณภาพ ดี ขึน้ไปถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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